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1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

2026/2027

Woydziat Nauk o zdrowiu

Dietetyka

(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o zdrowiu

Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

praktyczny

Il stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Biologii Medycznej
ul. Litewska 14/16
00-575 Warszawa

Zaktad Biochemii i Zywienia
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktorej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

10h

20h

20h

Liczba punktéw 2
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0.4

0.6
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3. CELE KSZTALCENIA

Przekazanie aktualnej wiedzy w zakresie: profilaktyki i leczenia chordb dietozaleznych, rozpoznawania i leczenia

niedozywienia zwigzanego z chorobg, w tym niedozywienia szpitalnego oraz innych zaburzen odzywiania,

2 Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu odzywienia i zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze, w oparciu o
diagnostyke laboratoryjng

c3 Profesjonalne przygotowanie do pracy majgce na celu przeciwdziatanie zagrozeniom niewtfasciwego stanu odzywienia.

odzywcze,

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W56 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych.

W30 Wymienia zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia.

W72 Zna czynniki genetyczne wptywajgce na skutecznosc dietoterapii oraz wptyw sktadnikow diety na stabilnos¢
genomu

w21 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych

i metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszgcych jej zaburzen odzywiania.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u20 Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego

uo6 Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
Kieruje zespotem i wspétpracuje z przedstawicielami innych zawoddw medycznych i pracownikami administracji

K04 ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych w
spotecznosci lokalne;j.

5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Diagnostyka laboratoryjna: Historia  diagnostyki, Definicja, | W21
Epidemiologia, Miejsce diagnosty w ochronie zdrowia, Organizacja | W30
laboratorium diagnostycznego, Wspdtpraca z laboratorium, Btedy, K W56
Wykfady Metody analityczne, Materiaty laboratoryjne, Zakresy referencyjne, | W72

Interpretacja wynikdw, Kontrola jakosci, Aspekty prawne i etyczne K04

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Markery niedobordéw
zywieniowych, diagnostyka w dietach eliminacyjnych, diagnostyka w

3/5



Cwiczenia

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Uzupetniajaca
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2.
3.
nowsze
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zaburzeniach metabolicznych, monitorowanie efektéw dietoterapii,
Praktyczna interpretacja wynikow w pracy dietetyka.

3. Diagnostyka molekularna alergii. Rola przeciwciat w organizmach
zywych. Wykorzystanie przeciwciat w immunochemicznych testach
diagnostycznych typu Elisa, w metodzie immunoblotingu i w cytometrii
przeptywowej.

4. Rola diagnostyki molekularnej opartej na analizie kwaséw
nukleinowych w praktyce klinicznej.

1 Mocz jako materiat do badan laboratoryjnych. Znaczenie
diagnostyczne badania ogdlnego moczu. badanie makroskopowe
moczu. Badanie fizykochemiczne i biochemiczne moczu. Badanie
mikroskopowe moczu; interpretacja wybranych  parametrow
patologicznych: biatkomocz, glikozuria, obecno$¢ ciat ketonowych.
Metoda Bradforda.

2. Badania morfologii krwi obwodowej. Znaczenie diagnostyczne
morfologii krwi obwodowej oraz rozmazu krwi obwodowej. - obraz
mikroskopowy krwi obwodowej, Oznaczenia zdecentralizowane oparte
o tzw. szybkie testy (pomiary stezenia glukozy przy uzyciu
glukometréw). Analiza rozmazu plemnikéw. Struktura prawidtowego
plemnika oraz nieprawidtowego. Elementy biocenozy pochwy -
struktury mozliwe do rozpoznania, klasyfikacja oceny preparatu.

3. Immunodiagnostyka w  dietetyce. Wykorzystanie  reakcji
antygenprzeciwciato w diagnostyce laboratoryjnej. Zastosowania
metody ELISA w praktyce: wykrywanie oraz iloSciowe oznaczanie biatek
alergennych w zywnosci, a takze podstawowe elementy diagnostyki
cukrzycy (markery metaboliczne i immunochemiczne). Podstawy
interpretacji wynikéw i diagnostyka réznicowa.

4. Diagnostyka molekularna w chorobach dietozaleznych. Podstawowe
pojecia genetyki w kontekscie dietetyki i ryzyka choréb przewlektych.
Zastosowanie metod molekularnych w analizie tta genetycznego
zaburzerr lipidowych oraz korelacja wynikéw genetycznych z
parametrami biochemicznymi (profil lipidowy, interpretacja kliniczna).
Wprowadzenie do metod wysokoprzepustowych: mikromacierze
DNA/RNA (zasada dziatania, hybrydyzacja, odczyt sygnatu) oraz
podstawy analizy i wnioskowania.

Dembinska-Kie¢ A. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Urban&Partner 2017

Materiaty przekazywane podczas zajeé

Caquet R., 2007: 250 badan laboratoryjnych, kiedy zlecaé, jak interpretowa¢, PZWL, Warszawa
Jakubowski Z. i in., 1995: Badania laboratoryjne w codziennej praktyce, Makmed, Gdynia

w21
u20
uoe
K04
W56
W30

Murray RK, Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW. Biochemia Harpera. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008 i
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkdwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

w21 Jedno zaliczenie pisemne w formie papierowej ze strony obu zaktadow na Obecnos¢

K04, W56, W30, W72 | ocene w formie testu oraz pytan otwartych. WARUNKIEM PRZYSTAPIENIA Liczba punktéw > 60%
DO ZALICZENIA JEST SPELNIENIE WYSZYSTKICH WARUNKOW OKRESLONYCH
PRZEZ OBA ZAKtADY (PATRZ PONIZEJ)

W21 U20, U06, K04, Ocena aktywnosci, zaangazowania i postawy studenta
W56, W30

8. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Warunki zaliczenia przedmiotu
Aby przystgpic¢ do zaliczenia koricowego nalezy spetni¢ warunki zaliczenia przedmiotu w obu Zaktadach! Zaliczenie koricowe odbywa sie
pisemnie, w formie papierowej w Zaktadzie Biologii Medycznej. Termin zaliczenia ustalany jest po konsultacjach ze starostg roku.

Warunkiem przystapienia do zaliczenia koricowego jest obecnos¢ studenta na wszystkich zajeciach, w obu zaktadach. Kazda nieobecnosé
musi by¢ odrobiona. Preferowana forma odrobienia zaje¢ to uczestnictwo w tych samych zajeciach z inng grupg, jezeli ta forma jest
niemozliwa nieobecnos¢ odrabiana jest poprzez odpowiedz ustng u prowadzacego zajecia badz koordynatora.

Nieobecnosé powyzej 50 % zaje¢, w kazdym z zaktaddéw, skutkuje niezaliczeniem przedmiotu, bez wzgledu na powdd nieobecnosci. Aby
przystapic¢ do zaliczenia koricowego niezbedne jest zaliczenie testu sktadajacego sie z pytan abcd, odbywajgcego sie na drugich
¢wiczeniach, w kazdym z zaktadéw. Test obejmuje materiat z poprzednich ¢wiczen oraz materiat z drugich ¢wiczen. Zagadnienia do
przygotowania sie zostang opublikowane na e-learningu/zaprezentowane przez prowadzacego. Poprawa testu to odpowiedz ustna u
prowadzacego zajecia badz koordynatora.

Studentédw obowigzuje wstepne przygotowanie do zajec¢ zgodnie z terminarzem programowym, dostepnym w sylabusie, w oparciu o
zalecane pisSmiennictwo. Nalezy zapoznac sie ze wszystkimi materiatami dodanymi na platformie e-learningowej, przez wyktadowcow.
Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: sekretariat nzi@wum.edu.pl, tel. 022-116-92-50, ul. Litewska 14/16,
00-575 Warszawa, pokdj 308. Dodatkowe informacje dla studentéw dotyczace zaje¢ dostepne sg na witrynie Zaktadu Biologii
Medycznej oraz Zaktadu Biochemii i Zywienia, oraz w siedzibie jednostki.

Na wszystkiech zajeciach ¢wiczeniowych obowiazuje fartuch ochronny! Brak fartucha oznacza brak mozliwosci uczesniczenie w
zajeciach!

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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