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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2024/2025

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktfad Biologii Medycznej, ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka

jednostek

Koordynator przedmiotu dr inz. n. biol. Magdalena Chmielewska-Jeznach
magdalena.chmielewska-jeznach@wum.edu.pl
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, pokdj 305

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr inz. n. biol. Magdalena Chmielewska-Jeznach
magdalena.chmielewska-jeznach@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka

dr hab. n. o zdr. Marcin Padzik

dr inz. n. biol. Magdalena Chmielewska-Jeznach
dr n. med. Sylwia Jarzynka

dr inz. n. biol. Anna Koryszewska-Bagiriska

dr n. med. i n. o zdr. Anna Minkiewicz-Zochniak
dr n. med. i n. o zdr. Edyta Hendiger

mgr Kamila Strom
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE
Rok i semestr I rok, 2 semestr (letni) Liczba punktow 2.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 15 0.6
seminarium (S)
¢wiczenia (C) 15 0.6
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.8
3. CELE KSZTALCENIA
Przekazanie aktualnej wiedzy dotyczacej podstaw genetyki molekularnej i klinicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem
molekularnych aspektéw dziedziczenia, mutagenezy, czynnikdw teratogennych, onkogenezy, genetycznych i
srodowiskowychuwarunkowan zaburzen metabolicznych i wad wrodzonych oraz organizméw modyfikowanych
genetycznie.
Cc2 Opanowanie wiedzy dotyczycacej rozpoznawania choréb uwarunkowanych genetycznie i ich zwigzku z zywieniem imozliwoscig
leczenia dietetycznego.
Cc3 Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania, interpretacji i wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce zawodowej.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
E_W10 Choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycznego.
P6S_WG
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
E_U11 Potrafi przygotowac i zaprezentowac wyniki badan naukowych w réznych formatach oraz zaprezentowaé wyniki

P6S_UW,P6S_UO | badan z uwzglednieniem grupy odbiorcow.

E_U33
P6S_UW,P6S_UU

Zdobycie umiejetnosci oceny wptywu czynnikdw genetycznych i sSrodowiskowych na patogeneze wybranych choréb
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uwarunkowanych genetycznie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_KO4 P6S_KK,
P6S_KR

E_K16 P6S_KO,
P6S_KR

E_K20 P6S_KR

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

Posiada sSwiadomosc statego doksztatcania sie

Pogtebia umiejetnosc pracy w grupie

Systematycznie wzbogaca wiedze

Tresci programowe

1. Historia i dziaty genetyki, podstawowe pojecia genetyczne, budowa

i funkcja komérki w odniesieniu do podstawowych wiadomosci z
genetyki, budowa kwaséw nukleinowych, replikacja, transkrypcja,
translacja, kod genetyczny, struktura i organizacja genomu
cztowieka, dziedziczenie mitochondrialne, choroby
mitochondrialne, budowa i funkcja genu, budowa chromatyny,
grupy chromosomow cztowieka, kariogram, kariotyp, mapowanie
genomow, determinacja ptci, lionizacja, mitoza, mejoza, oogeneza,
spermatogeneza, prawa Mendla, hromosomowa teoria
dziedziczenia, dziedziczenie cech jakosciowych.

2.Mechanizm dziedziczenia grup krwi -aspekty genetyczne i

biochemiczne uktadu ABO, MN, czynnika Rh, fenotyp Bombay,
mechanizm konfliktu serologicznego miedzy matkg a ptodem,
antygeny zgodnosci tkankowej, molekularne podstawy mutagenezy,
czynniki i rodzaje mutacji, klasyfikacja choréb genetycznych,
schorzenia dziedziczone w sposéb autosomalny dominujacy
(achondroplazja, choroba Huntingtona, hipercholesterolemia
rodzinna), schorzenia dziedziczcone w sposdb autosomalny
recesywny (mukowiscydoza, hemoglobinopatie, bloki metaboliczne:
przemiany  aminokwasow —  fenyloketonuria;  przemiany
weglowodanow -fruktozemia, galaktozemia; przemiany lipidow -
choroba Tay-Sachsa, choroba Gauchera), schorzenia sprzezone z
chromosomem X (daltonizm, hemofilie, dystrofie miesniowe
Duchenne’a i Beckera, zespdt tamliwego X), aberracje
chromosomowe, mechanizm nieprawidtowosci liczbowych i
strukturalnych, skutki aberracji w komodrkach somatycznych i
generatywnych, zespoty chromosomowe: Downa, Edwardsa, Patau,
Klinefeltera, 47XXX, 47XYY, Turnera, Cri du Chat, Wolfa-Hirschorna,
zapisywanie wynikow badania kariotypu, Miedzynarodowy System
Nomenklatury Cytogenetyznej (ISCN), metody badan
cytogenetycznych, teoretyczne i techniczne podstawy badania
cytogenetycznego, podstawy cytogenetyki molekularnej.

3.Farmakogenetyka, powstawanie nowotwordéw (infekcje wirusowe i

bakteryjne, mutacje, predyspozycje genetyczne i geny
zaangazowane w powstawanie nowotworoéw), telomery, apoptoza,
dziedziczenie i terapia nowotwordw, strategie i rodzaje terapii
genowej, biologiczne i fizykochemiczne metody wprowadzania
genow do komoérek, przyktady terapii genowej u ludzi, wtasciwosci i
podziat komorek macierzystych, krew pepowinowa i jej bankowanie,
genetycznie modyfikowane organizmy: rosliny i zwierzeta

Efekty uczenia sie

E_W10

2024r)
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transgeniczne, zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana.

1. Woybrane zagadnienia z genetyki molekularnej, m. in: izolacja
kwasow nukleinowych, zastosowanie enzymow restrykcyjnych,
technika tancuchowej reakcji polimerazy PCR i jej odmiany,
nastawienie reakcji PCR, interpretacja otrzymanego wyniku,
technika elektoforezy.

i 2. Wybrane genetycznie uwarunkowane choroby metaboliczne,

Cwiczenia zwigzek miedzy genetyka a ryzykiem chordb dietozaleznych oraz
rola czynnikdw genetycznych i srodowiskowych w wybranych
jednostkach chorobowych

3. Testy nutrigenetyczne (fenotypowe, genotypowe). Zastosowanie
testow genetycznych w dietetyce. Zasady personalizacji diety w
oparciu o nutrigenetykei nutrigenomike. Farmakogenomika i
interakcje miedzy genami a lekami.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

E_U11
E_U33
E_K04
E_K16
E_K20

1. Podstawy biologii medycznej: wybrane zagadnienia z genetyki cztowieka. G. Oledzka, L. Chomicz, M. Padzik. Oficyna

Wydawnicza WUM, Warszawa, 2011

2. Genetyka medyczna — podrecznik dla studentéw. G. Drewa, T. Ferenc. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2018

3. Genetyka medyczna i molekularna pod red. J. Bala, PWN, 2018

Uzupetniajaca

1. Ksztatcenie w zakresie genetyki. Repetytorium dla studentéw — wzory pytan testowych. L. Chomicz. Oficyna Wydawnicza

WUM. Warszawa, 2010
2. Genetyka medyczna — L.B. Jorde i wsp. Wyd. CZELEJ, 2003

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka,
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

K_Wo4 ZALICZENIE KONCOWE

eWarunkiem przystapienia do koricowego testu zaliczeniowego jest

zaliczenie oraz obecnos$é na wszystkich zajeciach.

e Student rozwigzuje test zaliczenia koncowego, do ktérego przygotowuje

sie w oparciu o wskazang literature oraz zagadnienia poruszane na

wyktadach i ¢wiczeniach

e Zaliczenie koricowe jest teoretyczne w formie elektronicznej w trybie

stacjonarnym w siedzibie WUM lub w innym systemie zgodnym z

obowigzujgcymi zasadami postepowania epidemiologicznego wskazanymi

przez uczelnie.

e Zaliczenie sktada sie z 45 pytan. Czas przeznaczony na zaliczenie

maksymalnie 45 min.

K_WO04, E_U11,

E_U33, E_K14, E_K16,
E K20 e Zaangazowania w prace w grupie nad wybranym zagadnieniem

poruszanym na cwiczeniach, na podstawie materiatdbw naukowych
udostepnionych podczas ¢wiczen.

Kryterium zaliczenia ¢wiczen:

Kryterium zaliczenia
Np. prég zaliczeniowy

Prég zaliczeniowy (zaliczenie)
2 60%

2,0 (ndst) 0-59%

3,0 (dost) 60-67%
3,5 (ddb) 68-75%
4,0 (db) 76-83%
4,5 (pdb) 84-91%
5,0 (bdb) 92-100%

Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie
na podstawie obecnosci na
zajeciach oraz oceny
zaangazowania w prace i
pozytywnego zaliczenia
wyjsciowek > 60%
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8. INFORMACIE DODATKOWE

Wyktady odbywac sie beda w czasie rzeczywistym na platformie MS Teams.
Warunkiem przystapienia do zaliczenia/egzaminu koricowego jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach.
Kazda nieobecnos¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

> wonr

Nieobecnos¢ spowodowang chorobg nalezy usprawiedliwi¢ poprzez okazanie prowadzgcemu zwolnienia lekarskiego do
wgladu.

Preferowang forme odrobienia zaje¢ nalezy ustali¢ z prowadzacym.

Nieobecnos¢ na powyzej 50% zajec skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

Zgodnie z regulaminem mozliwe s3 3 podejscia do egzaminu: pierwszy termin, egzamin poprawkowy i egzamin komisyjny.
Prog zaliczenia 60%.

2N e W

Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: kontakt z koordynatorem przedmiotu lub
sekretariatem nzi@wum.edu.pl, tel. 022-116-92-50, ul.Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, pokdj 308.

10. Dodatkowe informacje dla studentéw dotyczace zaje¢ dostepne sg na witrynie Zaktadu Biologii

Medycznej, https://biologiamedyczna.wum.edu.pl oraz w siedzibie jednostki.

Przygotowanie do zaje¢: fartuch ochronny, marker wodoodporny

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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