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1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

2024/2025

Woydziat Nauk o zdrowiu

Dietetyka

(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o zdrowiu

Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

praktyczny

Il stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Biologii Medycznej
ul. Litewska 14/16
00-575 Warszawa

Zaktad Biochemii i Zywienia
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

10h (NzI - 5h,
NZT - 5h)

20h (NZI - 10h,
NZT - 10h)

Liczba punktow 2
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

0.4

0.8
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Przygotowanie do zajec i zaliczen 20h (NZI—10h, | 0.8
NZT — 10h)

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Przekazanie aktualnej wiedzy w zakresie: profilaktyki i leczenia chordb dietozaleznych, rozpoznawania i leczenia
niedozywienia zwigzanego z chorobg, w tym niedozywienia szpitalnego oraz innych zaburzen odzywiania,

o2 Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu odzywienia i zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze, w oparciu o
diagnostyke laboratoryjng

Cc3 Profesjonalne przygotowanie do pracy majgce na celu przeciwdziatanie zagrozeniom niewtasciwego stanu odzywienia.
odzywcze,

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W56 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych.

W30 Wymienia zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzystaé¢ w planowaniu zywienia.

W72 Zna czynniki genetyczne wptywajace na skutecznos¢ dietoterapii oraz wptyw skfadnikéw diety na stabilnos¢
genomu

w21 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych

i metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u20 Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego

uos Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Kieruje zespotem i wspétpracuje z przedstawicielami innych zawoddw medycznych i pracownikami administracji
K04 ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych w
spotecznosci lokalnej.

5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1 Badania laboratoryjne w diagnostyce i terapii — zasady interpretacji | W21
wynikow badan. Zasady wspodtpracy z laboratorium. W30
Wyktady 2. Poza laboratoryjne i laboratoryjne przyczyny bteddéw. Zasady @ W56
przygotowania pacjenta do badan laboratoryjnych. Wptyw zmiennosci | W72
biologicznej na wyniki badan laboratoryjnych. K04
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Cwiczenia

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Uzupetniajaca

il
2.
3.
nowsze
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3. Badanie markeréow nowotworowych. Ograniczenia badan

laboratoryjnych.
4. Diagnostyka wybranych chordb dziedzicznych. Badania przesiewowe
dostepne dla noworodkéw w Polsce. Badania w |, Il i lll trymestrze cigzy

oraz przez poczeciem.
5. Rola diagnostyki molekularnej opartej na analizie kwaséw
nukleinowych w praktyce klinicznej.

6. Diagnostyka molekularna alergii.

1 Mocz jako materiat do badan laboratoryjnych. Znaczenie
diagnostyczne badania ogdlnego moczu. badanie makroskopowe
moczu. Badanie fizykochemiczne i biochemiczne moczu. badanie
mikroskopowe moczu; interpretacja wybranych  parametrow
patologicznych: biatkomocz, glikozuria, obecnosé ciat
ketonowych. Badanie osadu moczu.

2. Badania morfologii krwi obwodowej. Znaczenie diagnostyczne
morfologii krwi obwodowej oraz rozmazu krwi obwodowej. - obraz
mikroskopowy krwi obwodowej,

Oznaczenia zdecentralizowane oparte o tzw. szybkie testy (pomiary
stezenia glukozy przy uzyciu glukometréw).

Analiza rozmazu pleminikéw. Struktura prawidtowego pleminka oraz
nieprawidtowego.

Elementy biocenozy pochy — stryuktury mozliwe do rozpoznania,
klasyfikacja oceny preparatu.

3. Wykorzystanie przeciwciat w metodach diagnostycznych. Oznaczanie
przeciwciat w codziennej praktyce. Wtasciwosci  przeciwciat.
Podstawowe definicje zwigzane z zaburzeniami syntezy przeciwciat,
czynniki wptywajgce na ich stezenie i diagnostyka réznicowa.

w21
u20
uoe
K04
W56
W30

Dembinska-Kie¢ A. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Urban&Partner 2017

Materiaty przekazywane podczas zajec

Caquet R., 2007: 250 badan laboratoryjnych, kiedy zlecaé, jak interpretowaé, PZWL, Warszawa
Jakubowski Z. i in., 1995: Badania laboratoryjne w codziennej praktyce, Makmed, Gdynia
Murray RK, Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW. Biochemia Harpera. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008 i

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkowka,
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Kryterium zaliczenia

Np. prég zaliczeniowy
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w21 Zaliczenie elektroniczne ze strony obu zaktadéw na ocene w formie testu. Obecnos¢
K04, W56, W30, W72 WARUNKIEM PRZYSTAPIENIA DO ZALICZENIA JEST USPRAWIEDLIWIENIE | Liczba punktéw = 60%
ODROBIENIE WSZYSTKICH NIEOBECNOSCI. * 2,0 (ndst) 0-59%

¢ 3,0 (dost) 60-67%
* 3,5 (ddb) 68-75%
« 4,0 (db) 76-83%

e 4,5 (pdb) 84-91%
¢ 5,0 (bdb) 92-100%

W21 U20, U06, K04, Ocena aktywnosci, zaangazowania i postawy studenta
W56, W30

8. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Warunkiem przystapienia do zaliczenia koricowego jest obecnos¢ studenta na wszystkich zajeciach. Kazda nieobecno$é musi by¢
usprawiedliwiona i odrobiona. Nieobecnos¢ spowodowang chorobg nalezy usprawiedliwi¢ poprzez okazanie prowadzgcemu zwolnienia
lekarskiego do wgladu. Preferowang forme odrobienia zaje¢ nalezy ustali¢ z prowadzacym temat zajec¢ na ktérych student byt nieobecny.
Nieobecnos¢ powyzej 50% zajec skutkuje niezaliczeniem przedmiotu. Mozliwe sa max. 3 podejscia do zaliczenia (dwa podejscia s
ustawione standardowo w e-learningu, trzecie podejscie ew. do ustalenia z prowadzacym). Prég zaliczenia wynosi 60%.

Studentéw obowigzuje wstepne przygotowanie do zaje¢ zgodnie z terminarzem programowym, dostepnym na tablicach informacyjnych
w Z-dzie Biologii Medycznej i/lub na e-learningu/MS Teams, w oparciu o zalecane piSmiennictwo.
Aby zaliczy¢ kurs e-learningowy nalezy zapoznac sie ze wszystkimi materiatami dodanymi przez wyktadowcow..

Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: sekretariat nzi@wum.edu.pl, tel. 022-116-92-50, ul. Litewska 14/16,
00-575 Warszawa, pokdj 308.

Dodatkowe informacje dla studentéw dotyczace zaje¢ dostepne sg na witrynie Zaktadu Biologii Medycznej,
https://biologiamedyczna.wum.edu.pl oraz w siedzibie jednostki.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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